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Der Reflexionsbogen basiert auf: Heppekausen, Jutta (2013): Beobachtung, Selbstbeobachtung und Reflexion in der 

Lernbegleitung. In: Coelen, Hendrik/Müller-Naendrup, Barbara (Hrsg.): Studieren in Lernwerkstätten. Springer VS, 

Wiesbaden. S. 109-125. 

Reflexionsbogen – Expert*in und/oder Prozessberater*in

Handlung beschreiben: 

Anliegen der Beratung:_____________________________________________________________________ 

Was habe ich gemacht? An welchen Stellen habe ich eher als Expert*in, an welcher als Prozessberater*in 

beraten? Woran kann ich das festmachen? ____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Expert*in:_____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Prozessberater*in:________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Mich beobachten: 

Aktuelles Gefühl: Wie ging es mir in der Rolle als Expert*in/Prozessberater*in? Womit hing das zusammen? 

__________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Eigene Urteile/Werte: Finde ich es sinnvoll/hilfreich als Expert*in/Prozessberater*in beraten zu haben? Wie 

komme ich zu der Bewertung? __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Unerwartetes/Krisen benennen: Was hat mich überrascht/irritiert? Was war schwierig und warum? Wie bin 

ich damit umgegangen und wie ging es mir damit? ___________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Alternative Handlungsmöglichkeiten erwägen: 

Was wäre passiert, wenn ich an der Stelle die andere Rolle eingenommen hätte? Was ist der Vorteil bzw. 

der Nachteil der alternativen Rolleneinnahme? _________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 


