
Autonomes Lernen in der Mediathek
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Möglichkeiten für das autonome 
Lernen in der Mediathek

Print-Materialien
•	 Lehrwerke

•	 Sprachlernzeitschriften & 
-zeitungen

•	 Grammatik, Wortschatz, Aus-
sprache, Landeskunde

•	 Prüfungsvorbereitung

•	 Romane & Lektüren 

•	 Sprachlernspiele

Digitales
•	 Lernsoftware

•	 Prüfungsvorbereitung

•	 Audio-Dateien (zu den Lehr-
werken)

•	 (Interaktive) Hörbücher

•	 Sprachlernlinks

•	 Filme (mit Übungsaufgaben)

Tipps zum autonomen 
Lernen

•	 Tipps zum Fremdsprachen-
        lernen auf der ZfS-Webseite

•	 PANDA-Kurs „Sprachen 
        lernen in der Mediathek“

•	 Ordner „Tipps & Strategien“

•	 Bücher:
        > Fremdsprachenlernen 	
           mit System (Krings)
        > Sprachen lernen
          (Kleinschroth)
        > Maximizing Study Abroad   
          (Paige)

Weitere Angebote
•	 “SPRECH“stunde

•	 Strategienworkshops 
        (nur im WiSe)

•	 Sprachlernberatung (SLB)

Noch Fragen?
Sprechen Sie das Mediatheks-
team an. Wir helfen Ihnen 
gerne weiter!

Weitere Infos: 
www.upb.de/zfs/
sprachenlernen/

PLANEN
z.B. Was kann ich? 

Welche Ziele habe ich?

AUSWÄHLEN
z.B. Material, Me-

thoden/Strategien, 
Kooperationspartner

UMSETZEN
...was ich mir vor-
genommen habe

BEOBACHTEN
z.B. was ich dazu-
gelernt habe, ob 

mein Weg so passt

MICH 
MOTIVIEREN
z.B. Vorlieben 

beachten, Erfolgs-
erlebnisse nutzen

So können Sie Ihren Sprachlernprozess organisieren:
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Beim autonomen Lernen entscheiden Sie selbst:

•	 WAS Sie machen 

•	 WIE Sie vorgehen

•	 ob Sie ALLEINE oder MIT TANDEM-/LERNPARTNER lernen  M

ediathek        
    

    
   

   
   

   
   

   
M

ediathek

I3.401

http://go.upb.de/zusatzleistungen
/zfs/wir-ueber-uns/ueber-die-mediathek/
/index.php?id=106220&no_cache=1
/index.php?id=106220&no_cache=1
/index.php?id=106220&no_cache=1
/zfs/sprachenlernen/tandemlernen/tandemkoffer/
/index.php?id=106220&no_cache=1
/zfs/sprachenlernen/weitere-angebote/sprachlernlinks/
/zfs/sprachenlernen/weitere-angebote/tipps-zum-sprachenlernen/
/zfs/sprachenlernen/weitere-angebote/tipps-zum-sprachenlernen/
https://panda.uni-paderborn.de/course/view.php?id=2146
https://panda.uni-paderborn.de/course/view.php?id=2146
/zfs/sprachenlernen/weitere-angebote/sprechstunde/
/zfs/sprachenlernen/strategienworkshops/
/zfs/sprachenlernen/weitere-angebote/sprachlernberatung/
/zfs/sprachenlernen/
/zfs/sprachenlernen/
http://www.sprachenzentrum.fu-berlin.de/slz/lernberatung/autonomiemodell/index.html

